& dmc

" Siikerhetskurs for fritidsbatsfolk 1 samarbete med
Vistkustens batforbund
Tid:

08.30 Introduktion. Plats Sal Norr Bjornhuvudsvigen 45

08.40-11.50 Hiilso- sjukvard.

e L-ABC

e HLR
11.50-12.00 Transport till Ockeré Hamnkaffe.
12.00-12.45 Lunch. Hamnkaffet Ockerd Hamn. Samling
12.45-13.00 Samtal reflektion 6ver formiddagens 6vningar.
13.15-15.30 Brand, teori & Praktik.

e Installationer i batar

e Handbrandsldckare.

e Slickteknik.

e Brand i klader.

e Handbrandsldckare

e Riddning av person i rokfyllt rum.

15:30-16:00 Kaffe.
16.00-17.00 Overlevnadsteknik, teori & praktik.

e Kannedom om faror.

e Flytvastar /Overlevnadsdrakter.
e SARteknik.

¢ MOB teknik.

e Upptagning av PIW.

e Pyrotekniska nddsignaler,
e Funktion,

e Planering,

e Handhavande.

e Stampling.

e Surrning




Lokal:

OMC Huvudenhet. OMC Huvudenhet.
ABC sjukvard.HLR-UTB.

OMC Hanmcaffe.




